１１月第２土曜日は「おおさか山の日」です。（今年は１１月１２日です）
枚岡公園では「おおさか山の日」にちなんで１１月は「山を楽しもう」を合言葉に
楽しいことがいっぱいあります。

· １１月６日（日）
「どんぐり遊び」を行います。園内でどんぐりを集め、集めたどんぐりで工作やゲームを行います。
集合時間は９時３０分に枚岡公園管理事務所前に集合
解散時間予定は正午ごろ
参加費は大人:３００円・小人１００円
事前申し込みが必要です。
枚岡公園管理事務所までお問合せ・申込をお願いします。
[bookmark: _Hlk117257530]電話：072-981-2516　枚岡公園管理事務所まで

· １１月１２日（土）
「枚岡公園内クリーンハイキング」
日頃枚岡公園内の植物管理・清掃活動を行っているボランティア「枚岡・ドングリの会」の皆さんと園内のごみなど拾いながらゆっくり散策を一緒にしませんか。
集合時間は９時３０分枚岡公園管理事務所前
解散時間は１１時頃
参加費は無料
申込は当日、集合時間までに公園管理事務所前にお越しください。

· １１月１３日（日）
「ノルディックウォーキング講習会」を開催します。
自然豊かな枚岡公園でノルディックウォーキングをしてみませんか。
当日は講師の方も招き、歩き方の初歩から始めませんか？
集合時間は１２時３０分～
開始時間は１３時～　２時間程度
受講料　１０００円（別途ポールレンタル料５００円）
定員　　１５名
参加は事前申し込みが必要です。
詳しくは枚岡公園管理事務所・日下リージョンセンターまで
電話：072-981-2516　枚岡公園管理事務所まで

